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Humanismen – en livsåskådning 

KÄNSLA - grundhållning 

Glad och optimistisk. Varje människa har något att 

tillföra den mänskliga gemenskapen. 

Det ska vara roligt att lära! 

De´ ska va´ gött o leva… 

Humanismen bejakar hela människan…    

kropp och själ, tanke och känsla…  

Vi kan berika varandras liv genom  

vänlighet, hjälp och uppmuntran  
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Miroslav Holub –   

tjeckisk mikrobiolog och poet 

Stefan Einhorn – 

svensk professor i onkologi och författare 

”…vänligheten har gjort att jag blev den jag blev.” 

”Vänligheten kan avgöra ett helt liv!” 

 

”… en snäll människa är en individ som lever med  

etiken i sitt hjärta”. 
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Lennart Jirlow  
en av Sveriges mest populära och framgångsrika nu 

levande konstnärer: 

Jag tror att en vänlig handling i en tavla föder andra 

vänliga handlingar. På så sätt är mina tavlor en protest 

mot allt elände i världen. 
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Jan Carlzon 

Det kärleksfulla ledarskapet 

 
Vikten av att vara närvarande i mötet med andra… 

 

Att försöka se tiden som en trygg oxe vid sin sida –  

istället för som en fladdrande fågel. 


